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Aufgrund der Coronapandemie wird ein „klassi-
scher“ Familiengottesdienst am Ostersonntag mit 
Segnung der Osterspeisen vermutlich nur schwer 
möglich sein. Dieser Stationenweg bietet eine Al-
ternative dazu. Die Kinder und ihre Familien werden 
in die Kirche oder zu den Stationen, die rund ums 
Pfarrzentrum aufgebaut sind, eingeladen und be-
suchen dort als Familiengruppe die einzelnen Stati-
onen. Dabei können sie einzelne Aspekte der Oster-
feier auf kreative Art und Weise entdecken. Einzelne 
Stationen laden auch zum Nachdenken und in sich 
Hineinhören ein.

Vorbereitung

Baut die Stationen mit den Stationsbeschreibungen 
und dem dazugehörigen Material in der Kirche oder 
rund ums Pfarrzentrum auf. Wählt dazu im Vorfeld 
aus, welche Stationen für euch in der Pfarre und für 
eure Zielgruppe passen. Sinnvoll ist es, nicht mehr 
als 6-8 Stationen aufzubauen, weil das Angebot für 
die Kinder sonst zu viel wird.
Überlegt euch, zu welchen Zeiten die Stationen ge-

Hier findet ihr Bausteine für einen Stationenweg unter dem Motto „Auf dem Weg zur Auferstehung“. Die ein-
zelnen Stationen beschäftigen sich mit der Auferstehung Jesu zu Ostern und laden Kindern und Familien ein, 
diesen Weg selbstständig zu besuchen. 

öffnet sein sollen, wer die Familien begrüßen und 
bei Fragen zur Verfügung stehen kann. Ladet die 
Kinder und Familien ein. Eventuell sollen die Famili-
en selber Stifte mitbringen

Das brauchen die Familien

internetfähiges Handy, Stifte, FFP2-Mas-
ken bzw. Mund-Nasen-Schutz, vgl. Mate-
rial bei den einzelnen Stationen

Hinweis zu Covid-19: Bitte überlegt bei welchen 
Stationen sich wie viele Personen aufhalten dür-
fen bzw. stellt unbedingt Hinweisschilder mit der 
erlaubten Höchstanzahl an Personen für diese 
Stationen (z.B. in einen kleinen abgeschlossenen 
Raum darf immer nur 1 Familie eintreten, etc.) und 
den Corona-Maßnahmen (wie Abstand halten,  
Hände desinfizieren, Mund-Nasenschutz tragen 
etc.) auf. Mögliche Schilder dafür findet ihr auf un-
serer Homepage. 
Stellt beim Eingang und bei einzelnen Stationen 
Desinfektionsmittel und ev. Ersatz-FFP2-Masken für 
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die Erwachsenen sowie Mund-Nasen-Schutz für die 
Kinder zur Verfügung.

Hier findet ihr verschiedene Stationen, aus denen 
ihr die passenden auswählen könnt.

1. Herzlich willkommen

Stationsbeschreibung

Eine Station um die Familien willkommen zu hei-
ßen. Eventuell kann hier auch jemand vom Vorbe-
reitungsteam stehen und die Familien begrüßen.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Schön, dass du da bist.

Die verschiedenen Stationen laden dich zum 
Nachdenken, Beten und Staunen ein.

Mach dich auf den Weg.

2. Jesus ist auferstanden

Stationsbeschreibung

Die Familien flüstern sich gegenseitig ins Ohr:  „Freu 
dich! Jesus lebt!“ 

Herzliche Einladung

Liebe Kinder! Liebe Eltern!

Da die Corona-Pandemie nach wie vor unser Leben bestimmt und vieles noch immer nicht mög-
lich ist, möchten wir heuer zu Ostern etwas Neues ausprobieren:
Wir möchten euch ganz herzlich zu einem Stationsbetrieb rund um die Pfarrkirche einladen.

Von Karsamstag bis Ostermontag in der Zeit zwischen … und … Uhr sind rund um die Kirche 
verschiedene Stationen um die Auferstehung Jesu zu Ostern aufgebaut. Diese Stationen können 
von Familien und anderen Interessierten besucht werden. Wenn ihr möchtet, könnt ihr auch einen 
Korb mit Osterspeisen mitbringen und diese segnen.
Es gibt kreativ-aktive Stationen, genauso wie Stationen zum Nachdenken und in sich Hineinhören. 

Aufgrund der Corona-Situation bitte folgendes beachten:
•	 Bitte 2 m Abstand zu anderen Personen einhalten.
•	 Personen ab 14 Jahren müssen eine FFP2-Maske tragen, Kinder ab 6 Jahren einen  

Mund-Nasen-Schutz.
•	 Bitte ein internetfähiges Handy und Stifte mitbringen.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Team der Pfarre……
Bild: Gerd Altmann auf Pixabay.com

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Heute feiern wir: Jesus ist auferstanden!

In vielen Ländern begrüßen sich die Menschen 
daher zu Ostern mit einem besonderen Ruf:

Jesus ist auferstanden! 
Er ist wahrhaft auferstanden!

Wenn du möchtest, kannst du deiner Familie 
ins Ohr flüstern: „Freu dich! Jesus lebt!“

Bild: Matthijs van der Ham auf Pixabay.com



3. Osterkerze

Stationsbeschreibung, Bastelanleitung, 
Kerzen, Wachsplatte rot, ev. Goldstreifen

Hinweis: bei dieser Station ist eine Betreuung not-
wendig. Wenn das Material gut vorbereitet ist (z.B. 
Streifen für Kreuz vorschneiden), 
dann bleibt der Betreuungsauf-
wand überschaubar. 

Das Osterlicht ist ein Zeichen für 
das neue Leben, das nicht mehr 
endet. So sind die Familien hier 
eingeladen, selbst eine einfache 
Osterkerze zu basteln. 

Eine Bastelanleitung findet ihr zum Beispiel hier: 

www.meinefamilie.at/osterkerze-selber-basteln 

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Heute feiern wir: Jesus lebt!

Jesus hat den Tod besiegt. Das Licht der Oster-
kerze ist ein Zeichen dafür.

Wenn du möchtest, kannst du hier eine Oster-
kerze basteln und so das Osterlicht mit nach 
Hause nehmen.

4. Die Frauen am Grab

Stationsbeschreibung, Bibelstelle „Die 
Frauen am Grab“, QR-Code zu Video, ev. 
Handy

Hier können die Familien die Bibel-
stelle von der Auferstehung Jesu ge-
meinsam lesen oder sich am Handy 
die Bibelstelle als Zeichentrickfilm 
anschauen.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Jesus ist auferstanden, er ist nicht hier!

Das sag der Engel zu Maria und den anderen 
Frauen, als sie am Ostermorgen das Grab Jesu 
besuchen.

Lies dir die Bibelstelle von der Auferstehung 
Jesu gemeinsam mit deiner Mutter oder dei-

nem Vater durch.

Wenn du dir die Bibelgeschichte lieber als 
Zeichentrickfilm (bis ca. 1:40 min) anschauen 
möchtest, kannst du das hier machen: 

https://www.youtube.com/
watch?v=_4RPiLGlAhQ

Die Frauen am Grab (nach Mk 16,1-7)

Am ersten Tag der Woche gehen Maria aus Magdala, 
Maria, die Mutter des Jakobus und Salome in aller Frü-
he zum Grab, um Jesus mit wohlriechenden Öl zu sal-
ben. Am Weg dorthin überlegen die Frauen, wer den 
schweren Stein vom Eingang des Grabes wegrollen 
könnte. Sie kommen genau in dem Moment an, als die 
Sonne aufgeht, und sehen, dass der Stein schon weg-
gewälzt ist. Sie gehen in das Grab hinein. Dort sitzt ein 
Engel mit einem weißen Gewand. Da erschrecken sie 
sehr. Der Engel aber sagt: „Erschreckt nicht! Ihr sucht 
Jesus von Nazareth. Er ist auferstanden, er ist nicht 
hier! Dort ist die Stelle, wo man ihn hingelegt hat. Geht 
zu den Jüngern und sagt ihnen: Jesus lebt! Er geht 
euch nach Galiläa voraus. Dort werdet ihr ihn sehen.“

5. Fest der Auferstehung 

Stationsbeschreibung, Stifte, Sonnen-
strahlen, gelber Kreis, ev. Pinnwand, 
Nadeln

Gemeinsam entsteht eine Son-
ne der Auferstehung. Die Kin-
der überlegen sich: „Was macht 
lebendig?“ und schreiben ihre 
Ideen auf Sonnenstrahlen. Die 
Sonnenstrahlen werden rund 
um einen gelben Kreis auf eine Pinnwand geheftet.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Jesus verwandelt unser Leben. Er macht uns 
lebendig.

Überlege dir: 

•	 Was gibt mir Kraft? 
•	 Was macht mich lebendig?

Schreib deine Idee auf einen Sonnenstrahl und 
hefte ihn auf die Pinnwand. Gemeinsam mit 
den anderen Familien entsteht so eine Sonne 
der Auferstehung.
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6. Osterstrauch

Stationsbeschreibung, Osterstrauch (z.B. 
blühende Zweige, Palmkätzchen), Vase, 
bunte Papierostereier mit Loch zum 
Aufhängen, Schere, Faden

Hier soll Gemeinschaft sichtbar werden. Die Kinder 
schreiben auf die bunten Ostereier ihren Namen 
und hängen ihn an den Osterstrauch.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Gemeinsam schmücken wir einen bunten 
Osterstrauch!

Such dir ein buntes Osterei aus und schreibe 
deinen Namen darauf. Wenn du möchtest, 
kannst du das Osterei auch noch verzieren 
oder etwas darauf zeichnen.

Hänge anschließend dein Osterei auf den 
Strauch.

So wird sichtbar: auch wenn wir nicht alle 
gleichzeitig hier sein können, sind wir doch 
eine bunte Gemeinschaft.

Speisen trägt man den österlichen Segen nach 
Hause.
Du kannst hier deine mitgebrachten Speisen 
segnen.  
Lest dazu gemeinsam dieses Segensgebet. 
Wenn ihr möchtet, könnt ihr dabei auch ein 
Kreuzzeichen über eure Speisen machen.

Guter Gott,  
du schenkst uns das Leben und alles was wir 

zum Leben brauchen.

Segne dieses Brot, die Eier,  
das Fleisch und die anderen Speisen  

und sei in unserer Mitte,  
wenn wir gemeinsam essen.

Darum bitten wir durch Jesus Christus,  
der auferstanden ist.  

Amen.

8. Schmetterlinge

Stationsbeschreibung und Bastelanlei-
tung, buntes, quadratisches Seidenpa-
pier (ca. 11x11 cm), Pfeifenputzer (ca. 16 
cm lang)

Hier können die Kinder als Zeichen 
für die Auferstehung Jesu bunte 
Schmetterlinge basteln. Jesus hat 
den Tod in Leben verwandelt.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Zu Ostern feiern wir, dass Jesus auferstanden 
ist. Er hat den Tod in Leben verwandelt.

Der Schmetterling ist ein Zeichen für Verwand-
lung und Neubeginn.

Denn aus einer unscheinbaren Raupe wird ein 
schöner Schmetterling.

Hier darfst du einen Schmetterling basteln.

Bastelanleitung: 
Nimm zwei Zettel Seidenpapier.
Das Seidenpapier in beide Hände nehmen und ent-
gegengesetzt drehen. Das Ganze mit dem zweiten 
Seidenpapierzettel wiederholen.
Den Pfeifenputzer rund um die Mitte wickeln und 
Fühler formen und fertig ist der Schmetterling.

7. Segnung der Osterspeisen

Stationsbeschreibung, ev. Weihwasser

Die Familien segnen ihre mitgebrachten Oster- 
speisen.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Zu Ostern ist es Brauch, die mitgebrachten 
Speisen zu segnen. Mit den gesegneten 
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Nimm dir dazu ein Ostergrußkärtchen und 
überlege dir, wem du damit eine Freude berei-
ten möchtest.
Du kannst das Kärtchen zum Beispiel gemein-
sam mit einer schönen Blume oder einem 
Osterei überreichen.

11. Heute ist alles anders

Stationsbeschreibung

Ein Text zum Nachdenken und Überlegen.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Lies gemeinsam mit deiner Mutter oder dei-
nem Vater diesen Text zum Nachdenken:

Heute 
ist alles anders

Gestern noch 
waren wir 

verzweifelt 
mutlos 

verunsichert 
gefangen in unserem schneckenhaus

Heute 
ist alles anders

Jesus lebt 
wir sind hineingenommen 

in dieses geheimnis 
in diese zuversicht 

in diese freude

Heute 
ist alles anders

(Birgit Esterbauer-Peiskammer)

Überlegt gemeinsam: Was ist heute alles an-
ders?

Auf unserer Homepage findet ihr  
folgende Unterlagen zum Stationenweg:

•	 Stationsbeschreibungen
•	 Bibelgeschichte „Die Frauen am Grab“
•	 Kopiervorlage Ostereier
•	 Bastelanleitung Schmetterlinge
•	 Covid-19-Schilder

www.kirchen.net/jungschar/ostern

9. Sei gesegnet

Stationsbeschreibung

Segnen bedeutet einander Gutes sagen. Hier kön-
nen sich die Familien gegenseitig segnen.
 

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Segnen bedeutet einander Gutes sagen. Man 
kann Gott um dieses Gute bitten und es auch 
einem anderen Menschen wünschen.
Betet gemeinsam dieses Gebet:

Großer Gott, du hast den Tod besiegt und uns 
das Licht des Lebens geschenkt. 

Sei uns nahe und stärke uns, wenn wir gemein-
sam Ostern feiern. 

Segne uns auf all unseren Wegen. 
Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heili-

gen Geistes. Amen.

Nun könnt ihr euch gegenseitig ein Kreuz in 
die Handfläche oder auf die Stirn zeichnen.

10. Frohe Ostern!

Stationsbeschreibung, Ostergrußkärt-
chen, ev. Ostergruß-Plakat

Die Kinder können sich ein Ostergrußkärtchen mit-
nehmen und an einen Menschen verschenken, de-
nen sie ein schönes Osterfest wünschen möchten.

Hinweis: die Ostergrußkärtchen und das Plakat 
könnt ihr im Jungscharbüro bestellen.

Stationsbeschreibung für die Kinder
(Findet ihr vergrößert auf unserer Homepage zum Ausdrucken.)

Frohe Ostern!
Das wünschen sich die Menschen gegenseitig.
Wenn du möchtest, kannst auch du einen bun-
ten Ostergruß verschenken.
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