
#trotzdemnah 

Welche Speisen mögt ihr besonders gerne? 
Mit wem teilt ihr gerne euer Essen?
Überlegt euch gemeinsam, welche Zutaten für die 
Zubereitung der Speisen verwendet werden. Viel-
leicht wisst ihr ja sogar, woher diese stammen oder 
wer sie produziert? 
Schaut doch mal auf die Verpackungen, ob ihr hier 
etwas entdecken könnt.

3. Station
Jesus, deine Freunde lassen dich alleine, als du 
Angst hast. Doch dein Vater ist dir nahe.

Wie fühlt ihr euch, wenn ihr Angst habt? 

Schaut euch die nachfolgenden Gesichter gut an. 
Bei welchen Gesichtern kann man erkennen, dass 
sie Angst haben? 
Wer ist euch nahe, wenn ihr Angst habt?

Vorbereitung
Je nach Platzangebot in der Familie können die ein-
zelnen Stationen auf verschiedene Räume aufgeteilt 
werden. Mit Steinen (ev. aus Papier ausgeschnitten) 
kann man den Weg von Station zu Station kenn-
zeichnen.
Oder: die ganze Familie versammelt sich an einem 
ruhigen Ort (z.B. rund um den Tisch).  
In die Mitte des Tisches wird eine Kerze gestellt. Be-
gonnen werden kann mit einem gemeinsam Lied.  

1. Station
Jesus, die Menschen in Jerusalem, begrüßen dich 
wie einen König. 

Wie hättet ihr Jesus begrüßt?
Vielleicht mit einem „Griaß di“, einem „Hallo“, ... 
Tauscht euch über verschiedene Begrüßungen aus.
 

2. Station
Jesus, du hast Brot und Wein mit uns geteilt und 
willst bei uns bleiben.

Den Kreuzweg mit Jesus gehen
Hier findet ihr einen Kreuzweg für die ganze Familie. Die Kinder können auf diesem Weg erfahren: Alles wird 
gut - wir können darauf vertrauen! 
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4. Station
Jesus, du wirst verurteilt. Sie erkennen dich nicht.

An welchen Taten von Jesus hätten die Menschen 
erkennen können, dass er Gottes Sohn ist?

•	 Jesus hat Lazarus von den Toten auferweckt
•	 Jesus hat mit 5 Broten und 2 Fischen tausende 

Menschen satt gemacht
•	 Jesus ist als erster Mensch auf dem Mond 

gelandet
•	 Jesus hat das Handy erfunden
•	 Jesus ist über das Wasser gegangen
•	 Jesus war der erste, der eine Jeans getragen 

hat
•	 Jesus hat die Bibel selbst geschrieben
•	 Jesus hat einen Blinden geheilt
•	 Gott hat Jesus die 10 Gebote gegeben
•	 Jesus hat Wasser in Wein verwandelt

Fallen euch noch weitere Beispiele ein?

5. Station
Jesus, du trägst das schwere Kreuz.

Kennt ihr auch Menschen, die schwere Lasten zu 
tragen haben? Welche könnten das sein?
Nehmt einen Rucksack und packt ihn mit unter-
schiedlichen Dingen voll. Nun versucht ihn zu tra-
gen. Wenn ihr eine Waage zu Hause habt, könnt ihr 
gemeinsam sehen, wieviel Gewicht dieser vollbe-
packte Rucksack hat. 

6. Station
Jesus, du fällst unter der schweren Last. Doch du 
stehst wieder auf.

Könnt ihr euch an eine Situation erinnern, wo  sich 
jemand in Familie verletzt hat oder krank war? 
Dann sprecht gemeinsam dieses kurze Gebet:

Guter Gott, hilf mir, 
dass auch ich nicht den Mut verliere, 

wenn es einmal nicht mehr weiter geht. 
Ich bin dankbar, 

dass es immer wieder Menschen gibt, 
die mir helfen.

Sei auch du weiterhin bei mir. Amen.

7. Station
Jesus, Simon hilft dir, das Kreuz zu tragen.
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Wer hat dir schon geholfen, als es dir schlecht 
ging?
Jede und jeder legt seine Hand auf ein Blatt Pa-
pier und zeichnet die Umrisse nach. Schreibt in die 
Hand hinein, wer euch schon mal geholfen hat.

8. Station
Jesus, deine Mutter geht den Weg mit dir, sie lässt 
dich nicht alleine.

Hast du auch schon einmal jemandem beigestan-
den, als er dich brauchte?
Zeichnet einen Fußabdruck auf ein Blatt Papier und 
schreibt hinein, wie jeder und jede Einzelne gehol-
fen hat.

9. Station
Jesus, Veronika reicht dir das Schweißtuch.

Auch wir möchten uns gegenseitig zeigen, dass 
wir uns gerne haben.  
Zeichnet eines großes Herz auf ein Blatt Papier. Nun 
kann jede und jeder ein kleines Herz in das große 
Herz malen.

10. Station
Jesus, die Soldaten nageln dich ans Kreuz.

Jede und jeder denkt ganz für sich nach, ob er 
oder sie auch schon einmal andere aufs Kreuz 
gelegt oder reingelegt hat. Habt ihr es später be-
reut?
Bastelt aus ganz einfach Materialen, die ihr zu Hau-
se habt, ein Kreuz. 
Hängt bei euch in der Wohnung ein Kreuz? Nehmt 
es doch einmal ab und betrachtet es genau: aus 
welchem Material wurde es hergestellt? Wisst ihr 
noch von wem ihr das Kreuz geschenkt bekommen 
habt oder wo ihr es gekauft habt? 

11. Station
Jesus, du sagst am Kreuz: „Ich habe alles für die 
Menschen gemacht. Es ist vollbracht.“ Dann bist du 
gestorben, weil Gott uns mehr liebt, als irgendein 
Mensch uns lieben kann.

Seid einen Moment still und dann macht euch ge-
genseitig ein Kreuzzeichen auf die Stirn.
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12. Station
Jesus, dein Körper wird ins Grab gelegt. Doch ich 
vertraue darauf: Du bist stärker als der Tod.

Vielleicht habt ihr ein bisschen Erde und einen Blu-
men- oder Kressesamen zu Hause. Nehmt jeweils 
ein Samenkorn und steckt es in eine Schale mit 
Erde.
Solltet ihr die Materialien nicht zu Hause haben, 
malt eine kleine Raupe. 

13. Station
Jesus, zu Ostern feiern wir, dass du auferstanden 
bist.

Wenn ihr Teelichter zu Hause habt, darf nun jede 
und jeder an der Kerze auf dem Tisch das Teelicht 
entzünden. 
Wenn ihr gerade keine Teelichter zur Hand habt, 
dann malt einen bunten Schmetterling.

Singt als Abschluss gemeinsam ein fröhliches Lied.


