
Vorbereitung

30 beschriftete Postenblätter (ev. in Klar-
sichtfolien oder laminiert), pro Familie 
einen Laufpass und einen Stift, einen 
Würfel, Reißnägel und Klebeband zum 
Befestigen der Postenblätter, 1 Skizze mit 
dem richtigen Weg für besonders kniffe-
lige Fälle, ev. Covid-19-Hinweisschilder

Druckt die Frage-Antwort-Kärtchen aus und faltet 
sie zusammen, sodass die Zahl auf der Rückseite 
lesbar ist. Verteilt die 30 Kärtchen in einem fest-
gelegten Areal wahllos, aber für alle gut sichtbar. 
Druckt für jede Familie einen Laufpass aus. 

Wichtig ist es, den Start deutlich zu kennzeichnen 
und die Erklärung für die Familien gut sichtbar 
aufzuhängen. Überlegt euch auch, wo sich die 
Familien den Laufpass abholen können und sie ev. 
Ersatzwürfel finden. Diese Station könntet ihr z.B. 
in der Kirche oder im Eingangsbereich des Pfarr-
zentrums vorbereiten.

Hinweis zu Covid 19: Eventuell ist es nötig mit 
einem Schild, die Familien darauf hinzuweisen, dass 
sie zu anderen Familien Abstand halten sollen.

Dieses Jahr ist es nicht möglich, sich als Jungschar- oder Minigruppe zu treffen und sich gemeinsam auf die 
Fastenzeit und Ostern einzustimmen. Trotzdem könnt ihr für eure „Kinder“ als gemeinsame Aktion einen Ori-
entierungslauf rund um die Kirche oder das Pfarrzentrum vorbereiten, den die Minis und Jungscharkinder ge-
meinsam mit ihren Familien bestreiten können. Kennen sie sich aus und können sie die Fragen richtig beant-
worten und so möglichst schnell am Ziel sein oder müssen sie einen Umweg gehen?

Und los geht‘s

Jede Familie braucht einen Laufpass und einen 
Würfel. Begonnen wird beim Kärtchen „Start“ 
indem die Familien den Anweisungen folgen und 
das erste Mal würfeln. Nun ist Schnelligkeit gefor-
dert! Welches Familienmitglied findet zuerst die 
gewürfelte Nummer?

Auf der Rückseite der Kärtchen finden die Familien 
eine Frage und mehreren Antwortmöglichkeiten. 
Hinter jeder Antwort steht eine Nummer. Sobald 
sich die Familie auf eine Antwort geeinigt hat, 
sucht sie das Kärtchen mit der entsprechenden 
Nummer. 

Wenn sich die Familien immer für die richtige 
Antwort entscheidet, kommt sie ohne Umwege 
ans Ziel. Andernfalls kommt sie bei mehr Kärtchen, 
bei manchen vielleicht sogar mehrmals vorbei. 
Auf dem Laufpass könnt sich die Familien Notizen 
machen.

Falls eine Familie bei einer Frage einmal gar nicht 
mehr weiterkommt, gibt es die Möglichkeit auf 
der Lösungsskizze nachzuschauen, wo die falsche 
Abzweigung genommen wurde.
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#trotzdemnah 

Orientierungslauf rund um Ostern

Wir wünschen euch viel Freude und Spaß beim Oster-Quiz!



ERKLÄRUNG
Bevor es losgeht

Ihr braucht einen Würfel, evtl. einen Laufpass und einen Stift 
(bitte den Würfel am Ende wieder hierhin zurückbringen)

Und so geht’s
Ihr findet hier lauter Kärtchen mit Nummern. Auf der Rückseite der Kärtchen findet 
ihr eine Frage und mehrere Antworten. Hinter jeder Antwort steht eine Nummer. 
Einigt euch gemeinsam auf eine Antwort und sucht als nächstes das Kärtchen 
mit der entsprechenden Nummer. Auf dem Laufpass könnt ihr euch dazu Notizen 
machen.

Ein Beispiel:

1. Woran denken wir am Karsamstag besonders?

Emmausgang  4
Auferstehung Jesu  6
Grabesruhe Jesu  16

Die richtige Antwort ist: „Grabesruhe Jesu“, also sucht ihr als nächstes die  
Nummer 16. 

Wenn ihr euch immer für die richtige Antwort entscheidet, kommt ihr ohne Um-
wege ans Ziel. Andernfalls kommt ihr bei mehr Kärtchen, bei manchen vielleicht 
sogar mehrmals vorbei. Auf dem Laufpass könnt ihr euch Notizen machen.

Wichtig!
Wenn mehrere Familien gleichzeitig unterwegs sind, achtet bitte auf den Abstand 
zu den anderen Familien.

Wenn ihr einmal nicht mehr weiterkommt, findet ihr hier eine Skizze:

 dort könnt ihr herausfinden, wo eine falsche Abzweigung genommen wurde.

Wir wünschen euch viel Freude und Spaß beim Oster-Quiz!



SKIZZE
Wenn ihr einmal nicht mehr weiterkommt, könnt ihr mit Hilfe der Skizze 

herausfinden, wo eine falsche Abzweigung genommen wurde.

Wir wünschen euch viel Freude und Spaß beim Oster-Quiz!
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Laufpass
Hier könnt ihr euch Notizen machen!

Posten unsere Antwort weiter zu Posten
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

START:  
Würfelt einmal und sucht das Kärtchen,  

das zu eurer Würfelzahl passt!

Wenn ihr 1 würfelt, beginnt bei Nummer 1.

Bei 2 beginnt bei Nummer 2.

Bei 3 beginnt bei Nummer 3.

Bei 4 beginnt bei Nummer 4.

Bei 5 beginnt bei Nummer 5.

Bei 6 beginnt bei Nummer 6.

START



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

1.  An welchem Tag beginnt  
die Fastenzeit?

Rosenmontag  3 

Aschermittwoch  15

Gründonnerstag  5

1



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

2.  Wie viele Tage dauert  
die Fastenzeit?

20 Tage  1

40 Tage  8

60 Tage  4

2



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

3.  Was tat Jesus vor dem letzten  
Abendmahl?

Er bereitete das Essen zu.  6

Er salbte den Jüngern die Haare.  2

Er wusch den Jüngern die Füße.  15
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

4.  Wie heißt die Woche vor Ostern?

Osterwoche  2

Karwoche  14

Fastenwoche  6
4



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

5.  Worauf reitet Jesus in Jerusalem ein?

Kalb  1

Pferd  3

Esel  7
5



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

6.  Mit wem saß Jesus beim letzten 
Abendmahl zusammen?

mit seiner Familie 5

mit seinen Jüngern  14

mit den Hohepriestern und Schriftgelehrten  4
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

7.  Wann hat Jesus etwa gelebt?

vor 500 Jahren  2

vor 2000 Jahren  11

vor 5000 Jahren  8
7



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

8
8.  Beim letzten Abendmahl teilt  

Jesus mit seinen Jüngern das Brot. 
Dazu sagt er:

„Nehmt und esst, das ist mein Leib!“  11

„Schaut her und erkennt, ich bin es selbst!“  5

„Nehmt und esst, lasst es euch schmecken!“  7

(vgl. Mt 26,26)



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

9.  Was gibt Jesus seinen Jüngern 
beim letzten Abendmahl?

Brot und Wein  23

Kuchen und Saft  8

Ostereier und Wasser  7
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

10.  Wie starb Jesus?

Er wurde gesteinigt  18

Er wurde gekreuzigt  23

Er wurde erhängt  21
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

11.  Welcher Tag gehört  
nicht zur Fastenzeit?

Aschermittwoch  15

Gründonnerstag  14

Ostersonntag  10
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

12.  Welcher Jünger verriet Jesus?

Judas  30

Simon  22

Andreas  20
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

13.  Was erkling anstatt der Glocken von 
Gründonnerstag bis Karsamstag?

Böller  17

Gesang  24

Ratschen  19
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

14.  Wer hilft Jesus beim  
Tragen des Kreuzes?

Simon von Cyrene, ein Bauer  21

Jakobus, einer seiner Jünger  7

Zöllner Zachäus  15
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

15.  Was wird am Osterfeuer entzündet?

Osterkerze  18

Votivkerze  14

Friedenslicht  8
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

16.  Warum fasten wir  
in der Fastenzeit?

Um gesünder zu leben  13

Als Vorbereitung auf Ostern  12

Weil wir schlimm waren  22
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

17.  Welche Krone wurde Jesus bei  
der Kreuzigung aufgesetzt?

Goldkrone  20

Papierkrone  22

Dornenkrone  16
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

18.  Woran erkennen die  
Emmausjünger Jesus?

an seinen Schritten  14

am Brot brechen  9

an seiner Stimme  11
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

19.  Fällt das Osterfest immer  
auf einen Sonntag?

ja  30

nein  16

nur bei Schaltjahren  12
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

20.  Wer wurde neben Jesus gekreuzigt?

niemand  17

zwei Räuber  13

mehrere Landstreicher  22
20



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

21.  Wo haben die Frauen von der  
Auferstehung Jesu erfahren?

am Fluss  18

beim leeren Grab  9

am Weg nach Emmaus  11
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

22.  Wo wurde Jesus begraben?

Urnengrab  20

Erdgrab  17

Felsengrab  13
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

23.  Überraschung! Würfelt einmal und 
sucht die entsprechende Nummer!

Bei 1 sucht als nächstes Nummer 24.

Bei 2 sucht als nächstes Nummer 25.

Bei 3 sucht als nächstes Nummer 26.

Bei 4 sucht als nächstes Nummer 27.

Bei 5 sucht als nächstes Nummer 28.

Bei 6 sucht als nächstes Nummer 29.
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

24.  Woran denken wir  
am Palmsonntag?

Auszug aus Ägypten  26

Einzug nach Jerusalem  17

Christi Himmelfahrt  28
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

25.  Was erhielt Judas  
für seinen Verrat?

30 Silberlinge  20

30 Goldtaler  26

30 Bronzemünzen  29
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

26.  Woran denken wir am Karfreitag?

Jesu Tod am Kreuz  22

Auferstehung Jesu  24

Das letzte Abendmahl  27
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

27.  Wer reicht Jesus beim  
Kreuzweg das Schweißtuch?

ein Kind  25

Maria  29

Veronika  17
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

28.  Was riefen die Menschen Jesus 
beim Einzug in Jerusalem zu?

Gloria  25

Halleluja  29

Hosanna  22
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

29.  Was tat Petrus bevor  
der Hahn krähte?

Er ging fischen  24

Er verleugnete Jesus dreimal  20

Er wusch Jesus die Füße  26
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Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!

30. Ihr habt es geschafft! 
Ihr seid Profis!

30
Bitte den Würfel wieder zum Start zurückbringen. Danke!



Bitte dieses Kärtchen für ein Spiel hier hängen lassen,  
es wird verlässlich nach einiger Zeit wieder entfernt!


