
#trotzdemnah 

Fasten-Würfel für Kinder

keine Süßigkeiten

gemeinsam  
ein Buch lesen

kein Streit

gemeinsam Zeit  
verbringen

etwas Gutes tun

1. Und so geht’s: Druckt die 
Vorlage (wenn möglich auf fes-
teres Papier) aus - Profis kön-
nen natürlich die Würfelform 
auch selbst zeichnen. 

2. Nun könnt ihr euren Würfel 
anmalen und mit Bildern bunt 
verzieren.

3. Zum Schluss schneidet ihr 
euren Würfel entlang der äu-
ßeren Linien aus und faltet 
ihn einfach an allen durchge-
henden Linien nach innen.

Gebt nun ein bisschen Kleber 
auf die Klebeflächen und klebt 
den Würfel zusammen.

Setzt euch um einen Tisch und 
zündet eine Kerze an.
Würfelt und lest euch gemeinsam 
den gewürfelten Vorsatz durch. 
Überlegt wie ihr diesen Vorsatz 
gemeinsam umsetzen könnt. 
Am nächsten Tag könnt ihr euch 
gegenseitig erzählen, wie es euch 
damit gegangen ist.
Zum Abschluss könnt ihr ein Se-
gensgebet sprechen: 

Gütiger Gott, du kennst uns 
und weißt was wir brauchen.

Sei uns nahe und stärke uns mit 
deinem Segen.

Im Namen des Vaters, 
des Sohnes und 

des Heiligen Geistes. 
Amen.

ausgedruckte Vorlage, Stifte, Kleber

Mit diesem Fasten-Würfel könnt ihr gemeinsam mit euren Geschwistern, euren Familien, jeder und jede für 
sich alleine euch in der Fastenzeit ganz bewusst auf Dinge besinnen, die für euch wichtig sind.


