Gruppenstundenbausteine

Fantasia-Schlaraffia

Fast alles ist heute méglich! Schau doch gemeinsam mit den Kindern in deiner Gruppe durch die ,rosa-
rote Brille” und reist zusammen ins Fantasia-Schlaraffia-Land. Auf den folgenden Seiten findest du ein
Spiel, dass du mit den Kindern bei einer Faschingsfeier spielen kannst.

Bild: Manuela Hauthaler

Das Spiel ist in drei verschiedene Themenbereiche
unterteilt, die jeweils eine andere Farbe haben:

+ GRUPPENSPIELE
- KREATIVE METHODEN
- THEATER METHODEN & PANTOMIME

w Spielkarten mit Namen der Spiele (S.21)
Beutel, Zutaten fiir Waffeln, Waffel-

eisen, Material fUr die einzelnen Spiele

Gib alle Spielkarten in einen Beutel. Dann darf im-
mer ein Kind ein Kéartchen ziehen. Das gezogene
Spiel wird anschlieBend von der Gruppe gespielt.
Nach jeder gespielten Runde erhilt die Gruppe
eine Zutat fur einen Waffelteig.

Haben die Kinder alle Zutaten erhalten, konnt ihr
gemeinsam einen Teig machen, ihn mit einem Waf-
feleisen backen und dann gemeinsam essen. Die
vielen Spiele werden bestimmt,Hunger” machen.

TIPP: Du kannst den Teig auch schon im Voraus zu-
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bereiten, damit ihr die Waffeln nach dem Spielen
nur noch backen braucht. Vorher kannst du die Kin-
der raten lassen, was aus den gesammelten Zuta-
ten,gezaubert” werden kann.

GRUPPENSPIELE s

Flamingo-Fangen

Ein Kind wird zum Fanger und muss

versuchen die anderen Mitspieler:in-

nen zu fangen. Diese kdnnen entwe-

der vor dem Fanger davonlaufen oder

werden Flamingos. Dazu wird ein Knie Richtung
Nase gezogen und der entsprechende Arm un-
ter dem Oberschenkel hindurchgestreckt und die
Nase gepackt. In dieser Position kdnnen die Kinder
nicht gefangen werden.

Tyrannosaurus

Ein freiwilliges Kind wird der Tyrannosaurus und



stellt sich in die
Mitte des Raumes.
Alle Kinder laufen
durcheinander  bis
der Tyrannosaurus
brillt. Sofort blei-
ben alle Kinder ste-
hen und bewegen
sich nicht mehr. Nun
geht der Tyranno-
saurus durch den
Raum und versucht die anderen Kinder
zum Lachen zu bringen, ohne sie zu berih-
ren. Wer als erstes lacht, wird der nachste
Tyrannosaurus.

) |

Bild: Prawnv auf pixabay.com

KrabbenfuB3ball

w ein Ball, zwei Tore (z.B. seitlich gedrehte

Tische, ein liegender Waschekorb, etc.),
Seile oder Klebeband zum Abgrenzen
des Spielfeldes

Bevor es losgeht, wird das Spielfeld abgegrenzt
und die beiden Tore am Rand platziert sowie die
Gruppe in zwei gleich starke Teams aufgeteilt.

Nun verwandeln sich die Kinder in Krabben, das
heift, dass sie sich ab nun nur noch auf allen Vieren
(aber mit dem Bauch nach oben) und nur seitwarts
bewegen diirfen. Jetzt geht es los: Welches Team
schafft mehr Tore?

Sanitater

Die Kinder verteilen sich auf einem abgegrenzten
Spielfeld. Ein Fangerpaar reicht sich eine Hand und
versucht, ein anderes Kind zu fangen. Gelingt dies,
muss das gefangene Kind vom Fangerpaar ,ab-
transportiert” werden:

Die Fanger tberkreuzen ihre Hande, und auf dieser
JJrage” wird das gefangene Kind zu einem vorher
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bestimmten Platz getragen und dort abgesetzt.
Das Fangerpaar macht sich erneut auf den Weg.
Sind zwei Kinder gefangen und abtransportiert,
bilden auch sie ein zusatzliches Fangerpaar. Fiir die
restlichen Kinder wird es immer spannender...

KREATIVE METHODEN

Klatschspiel
M flr jedes Kind zwei Becher

(am besten aus stabilem Plastik)
Die Kinder setzen sich im Kreis, entweder auf den
Boden oder um den Tisch. Jedes Kind stellt zwei Be-
cher vor sich auf. Dann werden die Becher in einem

bestimmten Rhythmus zusammengeschlagen, hin-
gestellt und in die Hande geklatscht.

—

LN B
Rhythmus: Becher vor sich auf den Tisch stellen -
Becher aufheben und mit dem Boden zusammen-
schlagen — Becher seitlich zusammenschlagen - vor
sich hinstellen und nach rechts schieben (sodass
ein Becher zum Nachbarkind wechselt) - zweimal

in die Hande klatschen. Dann beginnt der Rhyth-
mus von vorne.

Mit bunten Bechern wird das Spiel noch abwechs-
lungsreicher.

Puste-Parcours

M Alt-Papier, Alt-Karton, Klopapierrollen,

Scheren, Malerkrepp, Watteballchen
oder Tischtennisballe zum Pusten sowie
Trinkhalme zum Pusten

Flr den Puste-Parcours wird zuerst eine Grundplat-
te aufgebaut, dazu schiebt ihr am besten drei oder
mehr Tische zusammen. Dann kénnt ihr entweder
einzeln oder alle gemeinsam Teile des Parcours
basteln:

Tunnel, Steilkurven, Kehren, Brlicken, sonstige
Hindernisse, Slalom-Stellen, Schanzen, Leitschie-
nen, damit nichts herunterféllt, und ein eindeuti-
ges Ziel. Ihr werdet euch wundern, wie kreativ die
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Kinder sind und wie unterschiedlich alle arbeiten.
Am Schluss geht es darum, wer alle Hindernisse
mit den Tischtennisballen, die nur mit dem Stroh-
halmen angepustet werden diirfen am schnellsten
Uberwindet, und alle freuen sich, wenn die erdach-
te Strecke gut funktioniert.

Becher-Lied
M Plastikbecher, Liedvorschlage auf Karten

Ein oder mehrere Kinder summen ein Lied in einen
Becher. Konnen die anderen das Lied erraten?

LIEDVORSCHLAGE:
« Pippi Langstrumpf
+ Biene Maja

« Hey, hey Wicki

+ Heidi

« OTannenbaum...

Gespiegelter Tanz

@ﬁ Musik

Die Kinder gehen jeweils zu zweit zusammen.
Wenn die Musik beginnt, zeigt ein Kind verschie-
dene Tanzbewegungen vor und das zweite Kind
spiegelt diese. Nach einiger Zeit (ca. 1 Minute) wird
getauscht.

VARIANTE: Ein freiwilliges Kind macht Bewegun-
gen vor, und alle anderen machen die Bewegungen
nach. Es befinden sich also viele “Spiegel”im Raum.

THEATER METHODEN & PANTOMIME
Ninja

Alle Kinder stellen sich eng in einen Kreis zusam-
men. Auf ein Kommando der Spielleitung hiipfen
alle Kinder einen kleinen Schritt nach hinten und
frieren in ihrer Pose ein. Ein Kind beginnt und

versucht mit einer gezielten Handbewegung die
Handflache eines anderen Kindes zu erwischen.

Dieses Kind darf nun eine durchgehende Ausweich-
bewegung mit der Hand machen, ohne dabei die
Richtung zu andern oder ,abzubiegen”. Wenn die
Handflache getroffen wird, muss diese Hand auf
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den Riicken gelegt werden und darf nicht mehr
mitspielen. Andernfalls erstarren beide Kinder in
der neuen Pose. Danach ist das Kind an der Reihe,
das ,ausgewichen ist".

Grimassen schneiden

Alle Kinder stehen im Kreis. Ein Kind beginnt, zieht
eine Grimasse und gibt diese Grimasse an das Kind
auf der linken Seite weiter. Reihum wird die Grimas-
se weitergegeben, bis diese wieder beim ersten
Kind angekommen ist.

Um das Ganze spannender zu machen, kénnen
auch zwei Kinder eine Grimasse in entgegenge-
setzte Richtung weitergeben. Sobald sich die Gri-
massen ,treffen”, heben sie sich auf und zwei weite-
re Kinder dirfen ihre Grimassen weitergeben.

Zauberball

Unter groBem Aufhebens wird ein Fantasieball aus
der Hosentasche gezaubert, der nun reihum im
Kreis gegeben wird. Sobald der Ball wieder bei der
Gruppenleitung ankommt, kann er seine Konsis-
tenz oder sein Aussehen dndern.

Zum Beispiel wird der Ball plétzlich:
klebrig, heil3, schwer, leicht wie ein
Luftballon, glitschig, leuchtend wie
eine Glihbirne, duftend wie eine Blu-
me...

Stille Post mit Pantomime

w Karten mit Szenen zum Nachspielen

Das Spiel funktioniert wie ,Stille Post’, allerdings
werden bei dieser Variante die Begriffe bzw. Sze-
ne pantomimisch weitergegeben. Dazu verlassen
alle Kinder bis auf eines den Raum. Dieses zieht ein



Kartchen mit einer Szene und stellt diese dem ers-
ten Kind, das den Raum betritt, pantomimisch dar.
Ein weiteres Kind kommt in den Raum herein und
bekommt die Szene vom zweiten Kind dargestellt.

Das geht so lange, bis das letzte Kind den Raum
betritt. Dieses darf nun raten, welche Szene gezeigt
wurde. Stimmt das Erratene mit dem Kartchen
Uberein?

MOGLICHE SZENEN:

- firjemanden kochen

- die Wande und die Decke eines Zimmers mit
Farbe streichen

- eine Wanderung auf einen steilen Berg machen
und oben angekommen eine Jause essen

+ in einem Chor singen und dazu musizieren
« einen Weg durch den Dschungel bahnen
+ mit einem Freund, einer Freundin ein Eis essen
+ ein Picknick veranstalten
+ Volleyball spielen
+ Minigolf spielen
- einen Garten anlegen und
sich um die Pflanzen kiimmern

Bunte Waffeln

ZUTATEN (FUR CA. 10 WAFFELN)

+ 125g weiche Butter

« 100g Zucker

+ 1 Pck. Vanillezucker

+ 3 Eier

+ 2509 Mehl

1 Prise Salz

« 1TL Backpulver

« 200ml Milch

+ Lebensmittelfarben flussig

« Zum Garnieren: Schokosauce, Zuckerperlen,
Schlagobers, ...
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ZUBEREITUNG

Butter, Zucker und Vanillezucker schaumig rihren.
Die Eier nach und nach hinzufiigen. Mehl, Backpul-
ver und Salz vermischen und unter die Masse he-
ben. AnschlieBend die Milch langsam einrihren.
Den Teig in verschiedene Schiisseln aufteilen und
in jede Schissel ein paar Tropfen Lebensmittelfar-
be geben. Vorsichtig umrihren.

Je nach Lust und Laune etwas bunten Teig auf
die Waffelformen geben und die Waffeln etwa 1-2
Minuten goldbraun backen.

Spielekarten

KrabbenfuB3ball Tyrannosaurus
Sanitater Flamingo-Fangen

Stille Post mit Pantomime Ninja
Zauberball Grimassen schneiden

Klatschspiel Puste-Parcours

Gespiegelter Tanz Becher-Lied
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